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ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO DE ATIVIDADES -

1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

ALUNO(A) TURMA: 4° ANO AEB

PROFESSORA: MARILENE RODRIGUES/ ELISABETE

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 & 04/12.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estao recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a
realizacdo das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacbes para sua execucao.
Tudo estd descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em
contato comigo pelo Whatsapp, estarei a disposicdo paraajudar.

Ele tera o periodo de 30/11 a 04/12, para concluir essas atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco, 7




O QUE VOCE

Lingua portuguesa:GéneroTextual: Informativo: Brincar
Atividades de compreensao e interpretagao.
Matematica:Problemas envolvendo diferentes significados da multiplicacéao

com numeros naturais/ Lateralidade, localiza¢éo, movimentacao.

€ Partcipar.

VAIESTUDAR:
Histéria:As primeiras formacgdes sociais humanas no Parand.
Geografia: Orientacédo espacial.
Ciéncias:Transformacdes reversiveis e ndo reversiveis.
Ensino religioso: Ritos de purificacao.
Lingua Portuguesa:Ler e compreender texto informativo associando
PARA QUE |desenhos aos paragrafos.
VAMOS Matematica: Trabalhar a nocéo de lateralidade/ Interpretar planta baixa
ESTUDAR simples.
ESSES Ciéncias: Perceber que as transformacdes reversiveis e ndo reversiveis
CONTEUDOS? estéo presentes no dia a dia.
Histdéria:Conhecer a histéria das primeiras formacdes sociais do estado do
Parana.
Geografia: Desenvolver a capacidade dos alunos em relacdo a orientacao
espacial, saber localizarem uma planta baixa tendo como referencia os
pontos cardeais e colaterais.
Ensino Religioso: Entender e respeitar que os rituais de purificacdo fazem
parte de diversas culturas.
COMO VAMOS » Organize seushorarios e tenha uma rotina de estudos!
ESTUDAR 0S > Er_n_zelcji caderno de casa coloque a data em que ira realizar as
- atividades.
CONTEUDOS? » Realize as atividades com atencao ecapricho.
. Para fazer as atividades no caderno de tarefas, ndo é necessario
COMO VAMOS copiar os textos, somente o que a professora escrever que € para
REGISTRAR copiar ou desenhar.
O QUE N&o se esqueca de fazer o cabecgalho e colocar a disciplina e o conteudo
APRENDEMOS?

gue esta sendo trabalhado




Ciéncias: Transformacodes reversiveis e ndo reversiveis.

A mde de Paulinha estava preparando o almoco.
Ela queria preparar algo diferente no cardapio.

Ao quebrar os ovos para preparar a nova receita,
achou interessante todas as caracteristicas deste
alimento. A gema e a clara eram bem molinhas e
viscosas.

Depois de um tempo, na panela, percebeu que ele
ja ndo tinha as mesmas caracteristicas de antes.

O que ocasionou essa mudanca? Perguntou
Paulinha.

Mas, o pior ainda estava por vir...Ao ler novamente
a receita percebeu que o ovo deveria estar cru, nao
cozido.

E agora??? O que fazer?!

Sera que o ovo depois de cozido pode voltar a ser
cru?

Sera que é uma transformacao reversivel?

Vamos ajudar a desvendar essas questdes...

Transformacdao reversivel- A substancia pode voltar ao seu estado inicial.

Transformacao nao reversivel-A substancia ndo pode voltar ao estado inicial. Uma vez que
ele é modificado ndo consegue voltar ao estado original.

Uma vez que o ovo foi cozido ele ndo consegue mais voltar ao seu estado inicial, entao ele
passou por uma transformacao nao reversivel, nunca mais serd um ovo molinho de novo.

1- Observe os desenhos e responda se € uma transformacgéao reversivel ou nédo reversivel.

a) Milho transformado em pipoca: ( ) reversivel ( ) nao reversivel.




b) gelo derretendo: ( ) reversivel ( ) ndao reversivel.

2- Copie o desenho abaixo, em seu caderno com muito capricho, depois complete as frases
com as palavras que faltam, retiradas do banco de palavras.

N&o reversivel | calor original processo derreter
a) A vela estava em seu estado , depois de acessa,
0 fez ela aos poucos
Quando terminar o € possivel concluir que a vela passou pela
transformacao € nunca mais serd uma vela
novamente.

Matemaética:

Lateralidade, localizacdo, movimentacdo. Esbocos de roteiros e plantas baixas simples.

1- Observe a posicédo que Marcelo esta, imagine vocé na mesma posi¢cao. Use como referéncia
a sua mao, se escreve com a direita, a outra € a esquerda, se escreve com a esquerda a outra
e a direita.




a) Escreva o0 nome dos objetos que estdo a esquerda de Marcelo?
b) Escreva os objetos que estéo a direita de Marcelo?

2- Maria vai visitar Jodo e esta lendo um esboc¢o com as anotagcdes de onde se localiza a sua

casa.
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a) Em qual posicdo se encontra:
O cachorro:

A igreja:

O cinema:

A casa de Joao:

Linqua portuguesa: Género informativo: Brincar é participar.

Brincar é participar.




Hoje em dia a televisdo anuncia, com insisténcia, brinquedos incriveis: sofisticados,
coloridos, autossuficientes, barulhentos e caros. Uma tentagéo para qualquer criancga.

Mas, com a mesma intensidade com que atraem a crian¢a, sdo deixados de lado apés
serem manipulados, no maximo, durante uma semana. E que a maior partedeles dispensa a
colaboracgéo da crianca. Esta precisa apenas apertar um botdo e ver a maquina maravilhosa
funcionar por si mesma. Esta tudo previsto e certo, como um programa de televisdo. SO tem
um defeito: cansa.

Por outro lado, quem nos explica a magia dasbrincadeiras e dos velhos brinquedos e
brincadeiras que sobreviveram aos nossos bisavoés, avés, pais e que chegam a nés ainda
fascinantes?

Que fada ou duende inventou o pido, a pipa, as bolas de gude, o jogo da amarelinha, o
cabo-de-guerra, o mata-soldado, o bilboqué, os cubos de montar e inventar, o barro para
modelar coisas e sujar criangas, a brincadeira de roda, o esconde-esconde?

Quem descobriu essas brincadeiras que nunca enjoam? Foi a televisdo? Foram os
engenheiros das fabricas de brinquedos? Nao. Foram as proprias criancas através dos
séculos. Uma heranca que deve ser transmitida as criancas futuras. Afinal, brincar sempre é
preciso...

Maria Helena Correa.

Interpretando os paragrafos.

1)Qual imagem se encaixa melhor no que a autora fala sobre os brinquedos no 1° paragrafo?

Imagem 1. Imagem 2.

(A) (B)
O que é uma tentacdo para qualquer crianga?
(A) Brinquedos eletrénicos (B) Brinquedos antigos.

2) E qual imagem se encaixa melhor no 5° paragrafo? Explique.

Imagem 1. Imagem 2.




Matematica:

Problemas envolvendo diferentes significados da multiplicacdo com numeros naturais.

1- Em uma garagem estdo estacionados carros em 8 fileiras. Em cada fileira h4 9 carros.
Quantos carros h& nessa garagem?

2- Num pacote de balas contendo 5 unidades, o peso liquido é de 49 gramas. Em 5 pacotes
teremos quantas gramas de balas?

3- Ana fez 128 docinhos para um casamento. A noiva encomendou o triplo dessa quantidade.
Qual é a quantidade correta de docinhos que Ana tem que fazer?

Orientacaoespacial.




Pontos cardeais. Pontos colaterais.

S sul N norte SE sudeste NO noroeste

L leste O oeste NE nordeste SO sudoeste

A rosa-dos-ventos representa os pontos cardeais (Norte, Sul, Leste,
Oeste) em um mapa.

O sol é usado como referéncia para a orientagéo, porque diaria-
mente ele aparece a Leste e desaparece a Oeste.

Se vocé apontar o seu braco direito para o local onde o sol apare-
ce, ter@ o Leste. O braco esquerdo sera Oeste. A frente estara o Norte

e as costas, o Sul.

1- Observe a planta de um bairro e responda orientando-se pela rosa-dos-ventos.Se preferir

desenhe uma rosa-dos-ventos em uma folha e coloque sobre a atividade.




a) O hospital esta localizado na regido:

b) A delegacia esta localizada na regido:

c) Aescola esta localizada na regiao:

d) A igreja esté localizada na regido:

e) A farmécia esta localizada na regido:

f) O circo esté localizado na regido:

g) O supermercado esta localizado na regiao:

h) A quadra esta localizada na regiao:




Historia:
As primeiras formacdes sociais humanas no Parana.

Os primeiros habitantes do Parana foram os indigenas que aqui ja existiam antes da chegada
dos primeiros colonizadores. A chegada do homem branco nao foi boa para o indio, acostumado
com a vida em harmonia com a natureza.

Tentaram escravizar e domesticar o indio, catequizando-os na doutrina catolica. Houve
resisténcia dos indios ao longo da colonizacdo do Parana, e sua populacdo diminuiu
drasticamente.

Os povos indigenas do Brasil, ndo desenvolveram a escrita, 0os ensinamentos aprendidos ao
longo do tempo eram passados pelos mais velhos as criancas, perpetuando a cultura dos indios.

Os indios sao diferentes entre si na vestimenta, na lingua, na culinaria, no modo como se
organizam socialmente.

E grande a influéncia que o paranaense recebeu desses grupos indigenas. Na culinéria, além
do consumo da erva-mate fria ou quente, adotamos o costume de preparar alimentos com
mandioca, milho e pinhdo, como 0 mingau, a pamonha e a pacgoca.

OS HABITANTES DO PARANA

= Os indigenas encontrados no Parana dividiam-
se em duas grandes areas culturais:

= Floresta Tropical (Tupi-Guarani): Carijos, Xetas
e Tingui. Conheciam a navegacao fluvial, a
ceramica, a rede e a agricultura.

= Floresta marginal (Gé&é): Coroado, Botocudo e
Kaigangue. Desconheciam a ceramica e
agricultura e eram ndmades.

- Em comum tinham: flecha, lanca e arco.

= Influéncia cultural: farinltha de mandioca, erva-
mate, culinaria e a rede.

Abaixo, temos algumas imagens dos indios que vivem no estado do Parana.




1- Analisando a imagem podemos concluir que:

( ) os indios séo todos iguais.

( ) n&o adquiriram habitos da nossa cultura.

( ) algumas tribos adquiriram habitos da nossa cultura, outras tribos nao.

2- Porque o contato com o homem branco néo foi boa para o indio?

( ) Porque os indios eram rebeldes

( ) Porque tentaram escravizar e domesticar os indios.

( ) Porque lugar de indio € na tribo.

3-Qual foi a influéncia que os paranaenses receberam dos grupos indigenas na culinaria?

R:

Ensino Religioso: Ritos de purificacao.

Purificacao ritual € uma caracteristica de muitas religides. O objetivo destes rituais é remover
guaisquer impurezas especificamente definidas antes de se desenvolver um tipo particular de
atividade, especialmente antes da adoracao de uma divindade.

A Biblia tem muitos rituais de purificacédo relacionadas com a menstruacao, parto, as relacdes
sexuais, polucdo noturna, fluidos corporais incomuns, doenca de pele, a morte, e sacrificios de
animais. Em muitos lugares do mundo, ainda hoje as mulheres séo proibidas de irem a igreja
guando estdo menstruadas e os homens no podem frequentar igrejas no dia, se manterem
relacfes sexuais com mulheres, ha rituais de purificacdo apos velorio...

Os rituais de purificagdo diferem segundo as sociedades e também as formas de religiosidade
existentes. Quase sempre relacionados com o sagrado, os rituais de purificagcdo servem como



https://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Divindade
https://pt.qwe.wiki/wiki/Bible
https://pt.qwe.wiki/wiki/Menstruation
https://pt.qwe.wiki/wiki/Childbirth
https://pt.qwe.wiki/wiki/Religion_and_sexuality
https://pt.qwe.wiki/wiki/Religion_and_sexuality
https://pt.qwe.wiki/wiki/Keri
https://pt.qwe.wiki/wiki/Zav
https://pt.qwe.wiki/wiki/Tzaraath
https://pt.qwe.wiki/wiki/Death
https://pt.qwe.wiki/wiki/Korban
https://pt.qwe.wiki/wiki/Korban

resgate ou enquadramento de um individuo qualquer que tenha se desviado do comportamento
socialmente consagrado, quebrando regras ou desrespeitando tabus, por exemplo.

Veja imagens de rituais de purificacdo em algumas religides.

Ritual de purificagdo
no Islamismo.

Ritual de purificagdo Ritual de purificagéo Ritual de purificagdo

no Hinduismo. no Budismo. no Xintoismo.

1- Qual é o objetivo de um ritual de purificacao?

R:

2- A biblia nos relata muitos rituais de purificacdo. Esses rituais estavam relacionados a
que?

R:

3- Leia com atencdo e assinale Sim ou Nao.

Rituais de purificacdo SIM NAO
Sao todos iguais

Normalmente estéa ligado a uma religido

Séo diferentes em cada sociedade e em cada
religido

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° trimestre

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 4° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
ALUNO (A)

O QUE VAMOS ESTUDAR?
ELEMENTOS DA LINGUAGEM DAS ARTES VISUAIS: circulo cromatico, PROCESSO DE
CRIACAO: composicéo artistica para compreender o conceito de Monocromia e Policromia.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?




EF15AR02.03 - Realizar composicfes artisticas, tendo como referéncia obras de arte de
alguns artistas, que deram énfase a monocromia e policromia;

EF15AR05 - Experimentar a criacdo em arte visual de modo individual, empregando
coerentemente a classificacdo das cores em monocromia e policromia.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS NAS ATIVIDADES?
Papel sulfite ou outro qualquer, lapis de escrever e de cor, giz de cera (se tiver).

ATIVIDADE : COMPOSICAO FIGURATIVA MONOCROMATICA E POLICROMATICA

ASSISTA O VIDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS PARANA MUNICIPIOS, PARA
REVER E COMPREENDER AS CLASSIFICACOES DAS CORES, ALEM DE OBSERVAR
IMAGENS DE OBRAS DE ARTISTAS QUE USARAM AS CORES DE MANEIRAS
DIFERENCIADAS COM O OBJETIVO DE CAUSAR SENSACOES OU ESTRANHAMENTOS;
https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&Ilist=PLCEHgQXg0keZ s-
dIP8bgkocDQ1sdgSSN&index=47&t=1s

DEPOIS:

o PEGUE UMA FOLHA, FACA A MARGEM, COLOQUE A DATA E O TI'TL,JLO DA
ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A, MARCANDO O MEIO DA FOLHA COM SEU LAPIS;

. DESENHE A MESMA PAISAGEM SIMPLES EM AMBOS OS LADOS DA FOLHA,;

e PINTE TODA A PRIMEIRA PAISAGEM DE FORMA
MONOCROMATICA, OU SEJA, USANDO APENAS UMA COR E SEUS
VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL CLARO, AZUL MEDIO E AZUL
ESCURO);

. PINTE A SEGUNDA PAISAGEM DE FORMA POLICROMATICA, OU
SEJA, USANDO CORES DIVERSAS, DE FORMA A FICAR BEM
COLORIDO.

J @ a5

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° TRIMESTRE
PROFESSORA: DENISE MARTINS TURMA: 4° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

O QUE VAMOS ESTUDAR?
ATIVIDADE 1: Ginastica geral (AQUECIMENTO e ALONGAMENTO)



https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHqQXg0keZ_s-dlP8bgkocDQ1sdqSSN&index=47&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHqQXg0keZ_s-dlP8bgkocDQ1sdqSSN&index=47&t=1s

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ATIVIDADE 1: Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades, estruturas e
coordenacdo motoras, orientacdo e estruturacdo espaco temporal, esquema e percepcao
corporal.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

» Realizando as atividades fisicas que envolvem o aquecimento e o alongamento corporal.

1- Oaquecimento, como vocé ja sabe, € um conjunto de atividades que tem como objetivo
principal aumentar a temperatura corporal e preparar 0 corpo para o exercicio, evitando lesées.

Se aquecendo:

v 15 pulos no lugar com os dois pés
v" 10 pulos com o pé direito
v" 10 pulos com o pé esquerdo
v' 10 agacha e salta
v' Conte até 30 girando os bracos e pulando.
FACA NOVAMENTE MAIS 2 VEZES.

ATIVIDADE

Alongamento € um conjunto de movimentos lentos, com o objetivo de aumentar a elasticidade
e a flexibilidade dos musculos, evitando lesdes.
Vamos alongar: Segure cada movimento por 30 segundos (conte até 30 bem devagar)

AALONGAMENTO e eekmnooe o0 Mol esinon esles, s € RUHEVTA B ALONGAMENTO DAS PERNAS

AGILOADE DOS MOVMENTOS. PRESTRR ATENGAD NA RESPRAFD £ FUNDRAMENTAL VOU DEIXAR ESSA PARTE COM A AMANDINAA, ELA € MUITO MAIS FLEXIVEL 00 QUE ELL




Pesquisa: Agora que todos ja sabem o que é aguecimento e alongamento, vocés vao
entrevistar alguém da familia, perguntado se eles se aquecem e/ou fazem alongamento, quais
alongamentos eles sabem fazer?

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacéo Fisica de Recuperacao,colocar
o titulo da atividade e descrever a atividade que foi realizada nesse dia e fazer um desenho
para complementar.

DATA: / /

EDUCACAO FISICA:

ATIVIDADE

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° TRIMESTRE

PROFESSOR: JESUEL TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: - TOYS AND GAMES (JOGOS E BRINQUEDOS);

PARA QUE VAMOS ESTUDAR |- Reconhecer o vocabulario usado para identificar
ESSES CONTEUDOS? jogos e brinquedos em inglés.




COMO VAMOS ESTUDAR OS Vocé ira assistir estes videos de sugestao:

CONTEUDOS? https://youtu.be/RiRbX4UTOGS8

- Leia o vocabulario das palavras em inglés no
roteiro de atividades;

- Faca as atividades propostas.

- Organize seus estudos.

COMO VAMOS REGISTRAR O |Vamos registrar através da copia da data, do nome
QUE APRENDEMOS? da disciplina e da resolucdo do exercicio com
capricho e dedicacao.

VOCABULARY

TOYS AND GAMES
(BRINQUEDOS E JOGOS)

TRUCK CAMINHAO
BALL BOLA
KITE PIPA

JUMP ROPE PULA CORDA
DOLL BONECA

PLANE AVIAO

TOP PIAO

HOPSCOTCH AMARELINHA



https://youtu.be/RjRbX4UTOG8

1- AGORA QUE VOCE JA CONHECE OS BRINQUEDOS E JOGOS EM INGLES, OLHE A
IMAGEM ABAIXO E RESPONDA AS PREPOSICOES COM TRUE PARA VERDADEIRO E
FALSE PARA FALSO.

A)
B)
C)
D)
E)

The are two planes (H& dois avides)

The toys box there are many toys (A caixa de brinquedos tem muitos brinquedos)
The kite is broken (A pipa esta quebrada)

The truck is biggest than ball. (O caminhao é maior que a bola)

There is a top behind the box (Ha um pi&o atrds da caixa)




